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A SZERZO JEGYZETE A VILAGJARVANY IDEJEN

EMBERT PROBALO FELADAT tényirodalmi mivet megjelentetni a globalis
krizis idején, amit a Covid—19 elterjedése szabaditott rdnk. Bizonyos te-
kintetben abszurdnak ttinik a betegségen kiviil barmi masra is gondolni eb-
ben a zlirés idészakban. En azonban gy vélem, nem volna helyes az 6sszes
gondolatot, ami akdrmely, jelenleg folyé munkaval kapcsolatos, a pandémia
jelenlétéhez kotni — hiszen az ugyanugy el fog mulni egyszer, ahogy az
élet megszokott gondjai (héla az égnek) Gjra el8térbe keriilnek. Ez azt je-
lenti, hogy egy alkoté manapsdg biztosan el fogja kovetni vagy az egyik
hibét (tdl ersen koncentrél a jarvanyra, melynek az élettartama nem meg-
josolhato, és kiad egy konyvet, amely ennek kovetkezményeként az els pil-
lanatban elavuletd vilik), vagy a masikat (nem t6rédik a jérvannyal, ami
a probléma sz8nyeg ald soprésének klasszikus esete).

Miutdn mindezeket dtgondoltam, és persze megbeszélést folytattam
a kiadéimmal, ugy dontottem, a tbb éve lefektetett tervet kovetve meg-
irom a 77l a renden-t, és olyan problémékra prébalok ésszpontositani
benne, amelyek nem kifejezetten a mostani idészakhoz kapcsolédnak
(vagyis inkdbb a masodik hibat kockdztatom az elsé helyett). Reményeim
szerint aki ugy dont, hogy elolvassa ezt a konyvet, vagy meghallgatja az
audidviltozatot, megkonnyebbiilten figyel majd valami mésra a korona-
virus és az dltala véghez vitt pusztitas helyett.



FLOHANG

2020. FEBRUAR 5-EN AZ INTENZIV OSZTALYON EBREDTEM, hol méshol,
mint Moszkvéban. Tizenét centis hevederek rogzitettek az 4gy oldalahoz,
mert 6ntudatlan dllapotomban megprébaltam kitépni a katétereket a ka-
rombdl, és tdvozni az osztalyrol. Osszezavarodtam, és el voltam keseredve,
mert nem tudtam, hol vagyok, idegen nyelven beszélé emberek vettek ko-
ritl, elszakitottak a linyomtél, Mikhailatél és a férjéedl, Andreytél, akiknek
csak rovid latogatdsokat engedélyeztek, s nem lehettek velem az ébredésem
pillanataban. Dithos voltam, amiért egyéltalan ott kell lennem, és a harago-
mat a lanyomon t6ltottem ki, amikor néhany éraval késébb meglitogatott.
Ugy éreztem, eldrultak, holott ez nem is 4llhatott volna tavolabb az igazsig-
tol. A korilottem 1évd emberek nagy odaadassal elégitették ki az igényei-
met, pedig nem kis logisztikai kihivést jelentett, hogy orvosi ellatast vehessek
igénybe egy ennyire idegen orszagban. Semmiféle emlékem sincs az el6z6 he-
tekrdl, és csak nagyon kevés attdl a pillanattdl fogva, hogy december koze-
pén beléptem egy torontdi kérhaz kapujin. Az év els6 napjaira visszatekintve
csupan azokat az idészakokat tudtam felidézni, amikor ezt a konyvet irtam.

A Tiil a renden irdsinak és szerkesztésének nagyobbik részét abban az
idészakban végeztem, amikor a csalddomat folyamatos, egymdst dtfedd és
meglehetdsen sulyos egészségi gondok sujtottak, amelyek egy része kozbe-
széd targyavd is valt, ezért szitkségesnek érzem, hogy némi magyardzatot
adjak rdjuk. Mikhailanak 2019 janudrjéban fel kellett keresnie egy sebészt,
hogy kicserélje egy évtizeddel kordbban berakatott bokaprotézise nagy ré-
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szét, mivel az eredeti pétlas soha nem volt tokéletes — komoly fdjdalmakat
okozott neki, mialtal problémai adédtak a jarassal, és végiil a ldba teljesen
felmondta a szolgélatot. Egy hetet toltottem el vele Svajcban, egy ziirichi
kérhazban, amig a mitée és a felépiilés elsd szakasza zajlott.

Mircius elején a feleségem, Tammy rutinbeavatkozason esett it Toron-
téban, egy meglehetdsen gyakori és dltaliban jol kezelhetd fajtdju veserdk
miatt. Mésfél honappal a mitét utdn — amelynek sordn a kérdéses szerv egy-
harmadait eltavolitottak — megtudtuk, hogy valéjaban egy kiilondsen ritka,
rosszindulatti daganattél szenved, melynél a halal esélye egy év utan kozel
szaz szazalék.

A kezelésével megbizott sebészek két hét mulva kivették az érintett vese
maradékat is, a hozza kapcsol6dé nyirokrendszer jelentds részével egyiite.
Az operdcié megallitotta ugyan a rék terjedését, de a sériilt nyirokrendszer
szovetkozti nyirokszivargdshoz vezetett (naponta akdr négy literrél beszé-
liink, ezt az allapotot nevezik chylous ascitesnek, azaz hastri nyirokgyiilem-
nek), ami ugyanakkora veszélyt jelentett, mint az eredeti betegség. Elutaz-
tunk egy orvosi csapathoz Philadelphidba, ahol egy mékolajvegyiilet (ame-
lyet kontrasztanyagként alkalmaznak a CT- és MRI-vizsgalatok képének
felerdsitésére) elsé befecskendezése utdn kilencvenhat éraval Tammynél
teljesen megszint a nyirokszivargds. Erre az att6résre éppen a harmincadik
hazassagi évforduldnk napjan keriilt sor. A gyogyulds gyors volt, és a jelek
szerint utdhatdsoktdl mentes — nagyszerti példdjaként nemcsak a szerencsé-
nek, ami nélkiil egyikiink sem élhet, de a feleségem csodélatra méleé erejének
és szivossaganak is.

Mikozben ezek torténtek, sajnalatos médon az én egészségem is dara-
bokra hullott. 2017 elején szedni kezdtem egy szorongésoldét, miutdn va-
l6szintisithetden autoimmun reakeid lépett fel a szervezetemben valamire,
amit a 2016-os kardcsonyi id6szakban fogyaszthattam el.” Az ételreakeid

" A betegség, amely szétrombolta Mikhaila bokéjat és csipdjét, szintén autoimmun eredett
volt, a feleségemnek pedig voltak bizonyos iziileti gyulladdsos tiinetei, amelyek nagy ha-
sonldsdgot mutattak a linyunk problémdjival. Ezt csak ezért emlitem, hogy révilagitsak,
miért rogton az immunoldgiai eredet tiint a leglogikusabb feltételezésnek.
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akut és folyamatos szorongast idézett el®, és dllandéan féztam, akdrmilyen
ruhdt viseltem, barmennyi takarét teritettem magamra. Ezenkiviil a gyégy-
szer olyan dramai mértékben levitte a vérnyomdsomat, hogy amikor meg-
probaltam feldllni, azonnal elsziirkiile eléttem minden, és tobbszor ossze
kellett gornyednem, mieldtt tjra probalkoztam volna. Riaddsként szinte
totalis dlmatlansagot tapasztaltam. A héziorvosom benzodiazepint és alta-
tot irt fel. Az utébbit alig néhdny alkalommal vettem be, mert a félelmetes
tineteket, koztitk az dlmatlansagot gyakorlatilag azonnal és maradéktalanul
megsziintette a benzodiazepinkezelés, igy az altatd feleslegessé vélt. Foly-
tattam a benzodiazepin szedését majdnem harom éven keresztiil, mert az
életem akkoriban természetellenesen stresszesnek tint (a csendes egyetemi
professzori ¢s klinikai orvosi lét akkor adta at a helyét a kozszereplés zsu-
folt valésagdnak), és mert hittem, hogy ez a gydgyszer viszonylag drtalmat-
lan — ahogy azt a benzodiazepinekrél gyakorta allitjak.

Azonban 2019 maérciusiban, feleségem betegségének kezdetén minden
megvéltozott. A szorongdsom észrevehetden fokozddott Mikhaila kordb-
ban emlitett kérhdzba vonulasa, miitéte és labadozasa utdn. Ezért meg-
kértem a haziorvosomat, novelje a benzodiazepinadagomat, hogy ne ide-
geskedjek masok miatt, és én se idegesitsek masokat. Sajnos a mddositas
utdn a negativ érzelmek nagymértéki fokozdddsét tapaszraltam. Ujabb
emelést kértem (ebben az idében prébaltuk megemészteni Tammy mésodik
mutétjée, illetve komplikacidit, és ennek tudtam be a fokozédé szorongiso-
mat), de a tiinetek csak er8sodtek. Mindezt nem a kezelésre adott paradox
reakciora fogtam (amivel késébb diagnosztizaltak), hanem az idénként fel-
langolé depresszids hajlamomra, amely évek 6ta kinzott.” A lényeg, hogy az
¢év majusaban teljesen abbahagytam a benzodiazepin szedését, és megpro-
bélkoztam heti két dézis ketaminnal, ahogy azt a pszichidterem tanicsolta.
A ketamin egy nem szabvinyos érzéstelenitd/tudattdgit6 szer, amelyet
idénként elsopré eredményességgel és gyors pozitiv hatdssal alkalmaznak

" Kozel két évtizeden 4t eredményesen szedtem kiilonféle szerotoninvisszavétel-gatlokat,
példdul Celexat, mieldtt 2016-ban ledlltam veliik, mert egy drasztikus diétavaltds kovet-
keztében tgy tlint, mir nincs rajuk szikségem.
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depresszi6 ellen. Ndlam nem idézett el§ semmit, eltekintve két, kilencven
percig tartd utazistdl a pokolba. Minden miatt biintudatot éreztem és szé-
gyenkeztem, a pozitiv élményeim ezzel szemben semmiféle kedvezd hatast
nem eredményeztek.

A miésodik ketaminélmény utan néhidny nappal megtapasztaltam az
akut benzodiazepinelvonas hatisait, ami gyakorlatilag elviselhetetlen volt:
a korabbinal sokkal erésebb szorongas, kontrolldlhatatlan nyugtalansag
és mozgaskényszer (régebbi nevén akatizia), minden mést elnyomé 6npusz-
titd gondolatok és a boldogsagérzet teljes hidnya. A csaldd egyik orvos ba-
rtja felviligositott a hirtelen benzodiazepinelvonds veszélyeir6l. Ezért jra
szedni kezdtem, de jéval kisebb adagokban, mint azel6tt. A tiineteim egy
része megszlint, ha nem is az Gsszes. A megmaraddkra antidepresszanst
szedtem, mert azzal a multban mér voltak pozitiv tapasztalataim. Most
azonban annyira kimeriiltem t6le, hogy naponta négy éraval tobbet kellett
aludnom — ami Tammy sulyos betegségének a kzepén nem sokat segitett —,
az étvdgyam pedig a két-hdromszorosara nétt.

Két-hdrom hénapig tartd rettenetes szorongés, kontrollalhatatlan alu-
székonysag, kinzé akatizia és talzott étvagynovekedés utdn elutaztam egy
amerikai klinikdra, amely 4llitdsa szerint a gyors benzodiazepinelvondsos
esetekre specializalodott. Itt az orvosok legjobb szandéka ellenére csak a napi
benzodiazepinadagom lasst csokkentését sikertilt elérni, s ez a kezelés nem
befolyésolta jelentés mértékben a korédbbi negativ mellékhatasokat.

Ennck ellenére augusztus kozepén, néhany nappal azutdn, hogy Tammy
felépilt a miitét utdni komplikaciékbdl, bekoltoztem a klinikara, és ott is
maradtam november végéig, amikor is a korabbinal sokkal rosszabb alla-
potban visszatértem Torontéba. Addigra az akatizidm (a kordbban emlitett
kontrollalhatatlan mozgaskényszerem) oly mértékivé vale, hogy komoly
t4jdalmak nélkiil mar semmilyen testhelyzetben sem tudtam hosszabb ideig
tlni vagy pihenni. Decemberben bejelentkeztem egy helyi kérhazba, és ez
az a pont, ahonnan mar nem emlékszem a moszkvai ébredésem el6tti ese-
ményekre. Mint késébb megtudtam, Mikhaila és Andrey 2020 janudrjanak
elején elhoztak a torontéi kérhazbél, mert ugy véleek, az ott kapott kezelés
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tobbet 4rt, mint haszndl (amivel a késébbi informdacidk fényében tokéletesen
egyet tudok értent).

A helyzetet, amelyben oroszorszagi ébredésem utdn talltam magam, to-
vabb bonyolitotta az a tény, hogy még Kanadaban kétoldali tiidégyulladdst
kaptam, bar ezt nem fedezték fel, és nem is kezelték, amig be nem toltak
a moszkvai intenziv osztélyra. De a lényeg, hogy végre ott voltam, és a kli-
nika megkezdhette a benzodiazepin megvonasét egy olyan mddszerrel, ame-
lyet Eszak-Amerikaban nem ismertek — vagy tal veszélyesnek tartottak.
Mivel a dézis csokkentését egyaltalin nem tudtam elviselni (kivéve alegelsd,
hénapokkal korabbi elvondst), mesterséges komaba helyeztek, hogy a leg-
rosszabb elvonasi tiineteket eszméletlen dllapotban vészeljem 4t. Ez a fo-
lyamat janudr 5-én kezd6dote, és kilenc napig tartott. Ez id6 alatt géppel
biztositottak a légzésem szabdlyossigit. Janudr 14-én felébresztettek az al-
tatasbol, és lekapcsoltak a Iélegeztetégéprol. Néhdny 6rdc ébren toltottem,
és Mikhaila ez id6 alatt megéllapitotta, hogy megsziintek az akatizias ti-
neteim — bar én ebbdl semmire sem emlékszem.

Januar 23-an dtvittek egy masik, neuroldgiai rehabilitédcidra specializalo-
dott intenziv osztdlyra. Emlékszem, 26-4n rovid idére felébredtem, azutdn
legkozelebb mér csak februar 5-én tértem magamhoz — a tiz napot vagy
deliriumban, vagy tombolassal t6lt6ttem. Amint ez az id6szak véget ért, egy
sokkal otthonosabb rehabiliticiés kozpontba kertiltem, valahol Moszkva
kiilvérosaban. Ott jra megtanultam lépcsézni, magamtdl lefekiidni, a meg-
felel$ pozicidban ritenni a kezem a billentytizetre, és gépelni. A latdsomat
egy ideig nem nyertem vissza teljesen — pontosabban nem igazan tudtam,
hogyan viszonyuljanak a végtagjaim ahhoz, amit litok. Néhdny hét mulva,
miutdn ezek az észlelési és koordindcids problémék gyakorlatilag telje-
sen megszlintek, Mikhaila, Andrey, a gyermekeik és én atkoltoztiink Flo-
riddba, hogy reményeink szerint nyugodt kortilmények kozote, kellemes
napsiitésben ldbadozhassak (iiditd valtozatossig volt a tél kozepi Moszkva
hideg sziirkesége utdn). Kozvetleniil ezutdn tore ki a Covid—19-vilagjérvany.

Floridéban megprébaltam teljesen elhagyni a moszkvai kérhdzban fel-
irt gyogyszereket, bar a bal kezem ¢és ldbam még mindig zsibbadt, akdrcsak
ahomlokom, a gorcsos remegésrdl és a bénitd szorongdsrdl nem is beszélve.
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Ezek a tinetek a gyogyszeradagok csokkentésével parhuzamosan erdsod-
tek, mignem két hénappal késébb vissza kellett térnem a Moszkvaban el6-
irt dézisokhoz. Fizikalisan szenvedtem vereséget, mert a gyogyszeradagok
mérséklésének folyamatdt az az optimizmus tdplélta, amely igy darabjaira
hullott, és vissza kellett térnem abba az éllapotba, amelynek a felszdmo-
lasaére nagyon komoly 4rat fizettem. Szerencsére a csaladtagjaim és a bara-
taim mindvégig mellettem voltak, és a tarsasdguk sokat segitett abban, hogy
motivalt maradjak, és folytassam a harcot, mikozben a tiinetek idénként
elviselhetetlen mértékben feler8sodtek, f6ként a reggeli 6rakban.

Méjus végére, hirom hénappal azutédn, hogy magam mogott hagytam
Oroszorszagot, egyértelmiivé valt, hogy az allapotom csak rosszabbodott
ahelyett, hogy javult volna. Ezuttal azokra az emberekre biztam magam,
akiket szerettem, és akik szintén tarthatatlannak és igazsagtalannak érezték
a helyzetet. Mikhaila és Andrey kapcsolatban dlltak egy szerbiai klinika-
val, ahol 0j médszerrel kozelitették mega benzodiazepinelvonds probléma-
jat. Intézkedtek az odaszéllitdsomrol, mindéssze két nappal azutan, hogy
az orszag a jarvany miatti lezardsok utdn Gjra megnyitotta a hatdrait.

Nem fogom azt mondani, hogy a feleségemmel, velem, illetve az 6 dpo-
lasarél gondoskodd személyekkel tortént dolgok végeredményben valami
johoz vezettek. Amin 6 keresztiilment, az egyszertien borzalmas. Tobb mint
fél éven 4t, két-hdrom naponta sulyos, kis hijan végzetes egészségi kriziseket
élt 4t, azutan meg kellett birkéznia az én betegségemmel és tavollétemmel.
Ami engem illet, folyamatosan kisértett a gondolat, hogy elveszithetem
azt az embert, aki 6tven éve a baratom ¢és harminc éve a feleségem; hogy
végig kell néznem, milyen iszonyatos hatdssal lesz ez a csaldd tobbi tag-
jara, koztik a gyermekeinkre; hogy szembesiilnom kell egy olyan fuggs-
ség rettenetes kovetkezményeivel, amelybe akaratlanul keveredtem bele.
Nem akarom a sztori egyik elemét sem azzal bagatellizélni, hogy azt mon-
dom, jobb emberek lettiink 4ltala. Azt azonban dllitom, a haldl kozelsége
a feleségemet arra 6sztonozte, hogy sokkal nagyobb szorgalommal és elto-
kéleséggel feliigyelje a sajit spiritualis és kreativ fejlédését, mint azt egyéb-
ként tette volna, engem pedig arra, hogy leirjam és e konyv szerkesztése koz-
ben meg is tartsam ezeket a szavakat, amelyek még a legrosszabb korilmé-
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nyek, a legnagyobb szenvedés kozepette sem veszitenck a jelentdségiikbol.
Kétségkiviil a csalddnak és a bardtoknak (akiket a kddaban név szerint fel is
sorolok) koszonhetjitk, hogy még éliink, ugyanakkor az is igaz, hogy az irds-
ban valé elmélyedés, ami a kezelés teljes ideje alatt folyamatos volt — kivéve
azt az egy onkiviileti hénapot Oroszorszagban —, elegendd okot adott az
éIni akardsra, és lehetdséget, hogy teszteljem a gondolataim érvényességét.

Nem hiszem, hogy valaha is azt hangoztattam volna — az el6z6 kony-
vemben vagy akdr ebben —, hogy feltétleniil szikséges az ltalam lefekeetett
szabalyok szerint élni. Szerintem amit én mondtam — amit mondani szdn-
dékoztam -, az minddssze annyi volt: amikor meglatogat és elnyel a kdosz;
amikor a természet betegséggel atkoz meg téged vagy valakit, akit szeretsz;
vagy amikor a zsarnoksag elpusztit valami értékeset, amit te épiteteé] fel,
akkor érdemes megismerni a teljes torténetet. Mert mindaz a szerencsét-
lenség csak a létezés meséjének a kesertibbik fele, nem vesz tudomast a jova-
tételben rejlé hdsiességrol, sem a feleldsséget cipelni kénytelen emberi szel-
lem nemességérol. Sajat karunkra hagyjuk figyelmen kiviil ezeket a sztori-
elemeket, mert az élet nehézsége, hogy ha szem elél tévesztjiik alétezés heroi-
kus részét, azért nagyon dragan megfizethetiink. Nem akarhatjuk, hogy ez
torténjen. Ehelyett batorsdgot és lelkierdt kell meritentink valamibdl, fi-
gyelmesen, megfelel6 médon szemlélniink az eseményeket, és élniink a ma-
gunk médjan.

Olyan forrasok vannak benned, amelyekbdl barmikor tdplalkozhatsz,
¢és ha nem is mindig mikodnek megfeleléen, sokszor elegendék lehetnek.
Ott van neked mindaz, amit meg tudsz tanulni, ha képes vagy elfogadni
a hibdidat. Ott vannak a gyégymaédok és a kérhazak, az orvosok és a névé-
rek, akik szintén ¢és batran emelnek fel, és segitenek neked nap mint nap.
Esottvana sajat jellemed ¢és batorsagod, de ha mindezt véres masszavé pii-
folik, és készen allsz bedobni a toriilkozdt, akkor rendelkezésedre 4ll azok-
nak az embereknek a jelleme és batorsaga, akikkel t6rédsz, és akik tor6d-
nek veled. Es talan — csak taldn — mindezek birtokaban sikerrel jirhatsz.
Elmondom, engem mi mentett meg eddig: a csalidom irdnt érzett szerete-
tem; az & irantam érzett szeretetiik; a batoritasuk és a bardtaim batoritasa;
a tény, hogy még a legsotétebb mélységben is volt fontos, elvégzendé mun-
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kdm. Kényszeritenem kellett magam, hogy letiljek a szdmitdgép elé. Kény-
szeritenem kellett magam, hogy sszpontositsak, hogy lélegezzek, hogy
a végtelen hénapok soran, amikor hatalmaba keritett a rémiilet és a rette-
gés, ne mondjam ¢és gondoljam folyamatosan: ,,A pokolba vele!” Es igy is
alig sikeriilt. Legaldbb f¢l tucat alkalommal gondoltam, hogy meg fogok
halni a kérhazak valamelyikében, ahova bekertiltem. Es hiszem, hogy ha
példdul a harag dldozatédva viltam volna, egyszer és mindenkorra megsem-
misiilok — és hogy nagy szerencsém van, amiért sikertilt elkeriilném ezt
a végzetet.

Nem lehetséges (még ha nem is rdntana ki minket a rémes szitudcié-
bol, amelyben taléljuk magunkat), hogy kénnyebben megbirkéznank a bi-
zonytalansdggal, a természet rémségeivel, a kulturalis zsarnoksdggal, sajat
magunk és mésok rosszindulatéval, ha jobb és batrabb emberek lennénk?
Ha magasabb értékek felé torekednénk? Ha jobban meg lehetne bizni ben-
niink? Vajon igy nem manifesztdlédndnak kortiloteiink nagyobb eséllyel
a tapasztalat elény6s elemei? Nem lehetséges, hogy ha elég nemesek a cél-
jaid, kell6képpen bétor vagy, és a megkérdéjelezhetetlen igazsagot tartod
szem elétt, akkor az igy létrehozott ,,jd”.. nos... nem csak arra lenne elég,
hogy igazolja a borzalmakat? Nem egészen, de azért van benne valami.
Az ilyen hozzaallds és cselekvés legalabb biztosit szimunkra annyi erét és
céltudatossdgot, hogy ha taldlkozunk a rémségekkel és borzalmakkal, ne
rontsanak meg minket, és ne véltoztassék a benniinket koriilvevé vildgot
olyasmivé, ami talsagosan is emlékeztet a pokolra.

Hogy miért 7l a renden? Ennek bizonyos tekintetben nagyon egyszerti
oka van. A rend felfedezett teriilet. Rend van, amikor az ltalunk helyes-
nek vélt cselekedet a kivint eredménnyel jar. Az ilyen kovetkezményeket
pozitivaknak tekintjiik, mert arra utalnak, hogy egyfelél kozelebb kertiltiink
a célunkhoz, mésfeld] a vilag mikodésérol gyartott elméletiink nagyjibol
helyes. Ennek ellenére a rend minden fajtajiban — legyen barmilyen biz-
tonsigos ¢s kényelmes is — ott vannak a hibdk. A tudasunk arrdl, hogyan
kellene cselekedniink a vildgban, mindig is hidnyos marad — részben a ha-
talmas ismeretlennel kapcsolatos, mérhetetlen tudatlansagunk, részben az
akaratlagos vaksagunk miatt, és részben azért, mert a vilig a maga entrépi-
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kus médjan folyamatos és vératlan véltozésokat produkal. Ezenkiviil a rend,
amit megprébélunk raerdszakolni a vildgra, hajlamos talzottan merevvé
valni, koszonhetden az arra irdnyulé meggondolatlan kisérleteknek, hogy
minden ismeretlent kiradirozzunk a koztudatbdl. Amikor ezek a probal-
kozésok tal messzire mennek, felbukkan a totalitarizmus fenyegetése, amit
az a vagy hajt, hogy teljes iranyitast szerezziink ott, ahol ez nem lehetséges
még elviekben sem. Mindezzel azt kockdztatjuk, hogy veszélyesen lekorl4-
tozzuk a pszicholdgiai és tirsadalmi véltozasokat, amelyek mindenképpen
szitkségesek ahhoz, hogy alkalmazkodni tudjunk a folyamatosan valtozé
vilaghoz. Es végil elkeriilhetetlentil szembestiliink annak a szitkségességé-
vel, hogy tullépjiink a renden, éppen annak ellenkezéjébe: a kdoszba.

Ha a célunk a rend — amikor a nehezen megszerzett bolesességiinkkel
osszhangban cseleksziink —, nem szdmitunk ra (vagy nem is vessziik észre),
hogy a kdosz el6éugrik a minket koriilvev lehetdségek koziil. A tény, hogy
valami a mualtban mar t6bbszor is eléfordult, nem garantélja, hogy a tovéb-
biakban is mindig ez fog torténni.! Létezik egy tertilet azon tul, amit ér-
tiink és amit el6re tudunk latni. A kdosz anomélia, Gjdonsag, kiszdmithatat-
lansag, atalakulds, szétbomlas, és nagyon gyakran zuhanas, amikor valami-
rél, amit természetesnek vesziink, kideriil, hogy megbizhatatlan. Idénként
csak finoman manifesztdlédik, a tapasztalatban mutatja meg a misztikussa-
gat, ami kivdncsiva, elkotelezetté, érdekléd6vé tesz minket. Ez kiilonosen
valészinti — bar nem elkertilhetetlen —, amikor 6nként, 6vatos megfontolt-
saggal ¢és fegyelmezettséggel kozelitiink meg valamit, amit nem értiink.
Mis alkalommal a vératlan ijesztd médon, hirtelen, véletlenszertien fedi fel
magdt, mi pedig 6sszeomlunk, darabokra hullunk, és csak nagy nehézségek
aran tudjuk jra 6sszeszedni magunkat — ha egyaltalan sikertl.

Valéjaban sem a rend, sem a kdosz llapota nem elviselhetdbb vagy ki-
vanatosabb a masikhoz képest. Nem is szabad ebbél a szemszogbél tekinte-
niink rd. Mindazonéltal el6z8 konyvemben, a 12 szabdly az élethez - ]:gy ke-
riild el a kdoszt!-ban leginkdbb arra fékuszéltam, hogyan lehet helyrehozni
a tul sok kdosz kovetkezményeit.” A hirtelen és elére nem ldthaté vélto-
zésraugy reagalunk, hogy fiziol6giailag és pszicholédgiailag is a legrosszabbra
késziiliink fel. Es mivel csak maga a Jdisten a tuddja, mi lehet a legrosszabb,
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tudatlansdgunkban minden lehetéségre fel kell késziilniink. Ezzel a folya-
matos késziilédéssel azonban az a probléma, hogy kimerit minket. Nem azt
akarom mondani, hogy a kdoszt teljesen fel kellene szdmolni (ez egyébként
is lehetetlen volna), de az ismeretlent nagy el8vigydzatossiggal kell me-
nedzselni, ahogy arra az el6z6 konyvemben t6bb alkalommal is kitértem.
Amit nem érint meg az Ujdonsag, az stagnalni fog, ¢és kétségtelenil igaz,
hogy az élet kivancsisig nélkiil — ez az 6szt6n hajt minket az ismeretlenbe —
a létezés meglehetdsen csokkent éreékii formaja lenne. Ami j, az izgalmas,
magaval ragadé és provokativ, feltételezve, hogy a bemutatkozésanak a se-
bessége nem 4ssa ald és nem destabilizalja menthetetlen médon a fizikalis
allapotunkat.

Akarcsak a 12 szabdly az élethez esetében, ez a kotet is tizenkét kivalasz-
tott szabalyt tartalmaz egy hosszabb, negyvenkettes listér6l, amely eredeti-
leg a Quora kérdés-felelet oldalon jelent meg. Azonban az el6z6 konyvvel
ellenétben a 77l a renden azzal az étfogd problémaval foglalkozik, hogyan
lehet jovedelmezd mddon elkeriilni a tulsdgosan nagy biztonsdg és kont-
roll veszélyeit. Mivel a tuddsunk nem elégséges (ahogy arra ra kell jonniink,
amikor a dolgok, amelyeket kontrollélni probalunk, mégis elromlanak ko-
riloetiink), egyik ldbunkat a renden beliil kell tartanunk, mig a mésikkal
tapogatdzva tdl kell lépniink azon. Valami arra 6szt6n6z minket, hogy
a hatdron éllva felfedezziik és megértsitk a mélyebb jelentéseket, elég nagy
biztonsagban ahhoz, hogy kordban tartsuk a félelmiinket, de kézben tud-
junk tanulni, folyamatosan tanulni, mialatt szembenéziink azzal, amivel
még nem békéltiink meg, vagy amihez nem alkalmazkodtunk. Ez a gondo-
latoknél sokkal mélyebb 6szton terelget minket a helyes irdnyba az életben,
hogy ne terhelédjiink tal attdl, amit nem értiink, vagy — ami még veszélye-
sebb — ne gyengitsenek és bénitsanak meg a régimddi, szik l4tékort vagy
gbgosen hivalkodé érték- és hitrendszerek.

Hogy egészen pontosan mirél is irtam? Az I. szabdly a stabil, kiszamit-
hat6 tarsadalmi strukeardk és az egyén pszicholdgiai egészsége kozotti kap-
csolatot irjale, és amellett érvel, hogy az ilyen struketrdkat idénként fel kell
frissitenitik a kreativ embereknek, ha meg akarjék érizni az életképességii-
ket. A IL. szabaly egy évszdzados alkimistarajzot elemez tobb 6si és modern
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torténetre timaszkodva, hogy megvilagitsa az egységes emberi személyiség
természetét és fejlédésée. A 111 szabdly azon (a psziché folyamatos megtji-
tdsa szempontjabdl létfontossagt) informacidk elkeriilésének a veszélyes-
ségére figyelmeztet, amelyeket a negativ érzelmek (példaul fajdalom, szoron-
gds, félelem) felszinre bukkandsa jelez.

A 1V. szabaly azt mondja ki, hogy a célok, amelyek a nehéz idészakok-
ban életben tartjék az embereket, nem annyira a tiinékeny boldogsagban
keresendék, mint inkédbb a magunk és masok irdnyaban mutatott érett fe-
lelésségvallalas onkéntes adoptalasaban. Az V. szabély egyetlen egyszerti
példar villant fel, amelyet a sajat klinikai pszicholégusi tapasztalatombdl
vettem at, hogy ezzel illusztrdljam a lelkiismeret parancsara val6 odafigye-
lés személyes és térsadalmi szitkségességét. A VI. szabdly azt irja le, milyen
veszélyt rejteget, ha komplex egyéni és tarsadalmi problémak okat olyan
szimpla valtozéknak tulajdonitjuk, mint a szex, a tarsadalmi osztdly vagy
a hatalom.

A VIL szabdly kérvonalazza, mi a legfontosabb kapcsolddasi pont az
egy iranyba mutatd, fegyelmezett torekvés és a viszontagsigokkal szemben
ellendllast mutatni képes, egyéni karakeer kialakitasa kozoee. A VIIL. sza-
bély az esztétikai élmény fontossagira dsszpontosit, mint irinymutatdra ah-
hoz, mi jé, igaz és fenntarthaté az emberi tapasztalds vilagiban. A IX. sza-
bély szerint a mult tapasztalatait, amelyek jelen idejli megidézésiikkor to-
vabbra is tele vannak félelemmel és fijdalommal, meg lehet fosztani ré-
miiletes voltuktdl, mégpedig onkéntes verbalis felfedezéssel és feltilvizsga-
lattal.

A X. szabily felhivja a figyelmet arra, mennyire fontos épolni a jéindu-
latot, a kolesonos tiszteletet és az szinte egytittmikodést, amelyek nélkiil
nem lehet igazi romantikus kapcsolatot fenntartani. A XI. szabaly leirja
az emberi tapasztalds vilagat olyan mddon, hogy kifejti, mi motival hé-
rom nagyon gyakori, de végzetesen veszélyes pszicholdgiaireakcié-mintat,
és korvonalazza a katasztrofalis kovetkezményeket, ha barmelyiknek az al-
dozatdul esiink, tovabb4 felvézol egy alternativ utvonalat. A XII. szabély
arra mutat rd, hogy a héla kifejezésre juttatdsat az élet elkertilhetetlen tra-
gédidi kozepette a csoddlatra méled moralis batorsdg (ami szitkséges ahhoz,
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hogy folytassuk nechéz menetelésiinket felfel¢) elsddleges manifesztacidja-
nak kellene tekinteniink.’

Bizom benne, hogy bolcsebben sikeriilt kifejtenem a mésodik tizenkét
szabdlyt, mint négy évvel ezelStt az elsé tucatot — nem utolsdsorban az in-
formativ visszajelzéseknek koszonhet8en, amelyeket akkor kaptam, amikor
megprobaltam a hallgatéségom szdmara megfogalmazni az elképzelései-
met vildgszerte, személyesen, a YouTube-on, valamint a podcastomon és
a blogomon.” Remélem azt is, hogy ennck kovetkeztében sikertlt tisztdz-
nom néhiny kérdést, amelyeket talin nem a legtokéletesebben magyaraz-
tam el az el6z6 konyvemben, és bemutatnom egypar tjabb, eredeti elképze-
lést. Végezetiil pedig reménykedem abban, hogy az olvasok legaldbb olyan
hasznosnak fogjék talalni ezt a kotetet is, mint az elsé tizenkét szabélyrdl
sz6lot. Az 6rom mérhetetlen forrdsa volt szimomra, hogy oly sok ember
meritett erét a gondolatokbdl és a torténetekbdl, amelyeket elmesélhettem
és megoszthattam velik.

"Taldn érdemes megemliteni, hogy ez a konyv és az el8dje is — bar mindketté 6nédlléan
is megallja a helyét — azért irddott, hogy reprezentéljék a benniik kozole tartalom egyen-
sulydt. Ez az oka annak is, hogy az els6 fehér, a masodik fekete kotésben jelent meg: egyiitt
alkotnak egy egészet, akdresak a taoista jin és jang

" A YouTube-csatorndm cime: www.youtube.com/user/JordanPetersonVideos. A podcas-
tomat és a blogomat a www.jordanbpeterson.com cimen lehet elérni.
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